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PREVENCION DEL ABUSO
SEXUAL INFANTIL




El abuso sexual infantil constituye una grave vulneracion

de los derechos de ninos, ninas y adolescentes, con
consecuencias profundas en su desarrollo:
=» Fisico "PEmocional =®Social

Su prevencion requiere la participacion activa de:
=pFamilia =p Escuela =pComunidad =p Instituciones
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El Consentimiento es Inexistente: Por ley y ética, un
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ABUSO SEXUAL consentlr un acto sexual. Por lo tanto, todo acto sexual

I N FANTI L‘) con un menor es abuso.

El abuso sexual infantil es, ante todo, un abuso de
de la Ley Organica para la Proteccion de Niihos, poder. No requiere de la "fuerza bruta" para ser
Ninas y Adolescentes (LOPNNA), el cual puede considerado como tal; el uso de la manipulacion
ser cometido por cualquier persona que realice o emocional, el chantaje o el aprovechamiento de la
participe, a través del uso o no de la violencia y curiosidad natural del nino son mecanismos
la amenaza, en actos sexuales con ninos, ninas y iIgualmente devastadores.

adolescentes.

Es un delito previsto en los articulos 259 y 260

Algunos de estos actos sexuales son:

El Circulo de Confianza: Es vital entender que, en la
mayoria de los casos (cerca del 80-90%), el agresor
es alguien conocido por la familia (parientes,
cuidadores, vecinos), lo que hace que la deteccion
sea mas dificil debido al vinculo afectivo.

Caricias erotic




' /N SENALES

CAMBIOS FISICOS CAMBIOS EMOCIONALES
- Ropa interior/panales ensangrentados - Lastima
. Ropa interior rota - Culpa |
- Hematomas, hinchazdn o irritacion en la : Desconﬂa.do
zona genital - Impotencia

Desesperacion
Sentirse inutil

Enojo

Depresion y ansiedad
Baja autoestima

. Infecciones urinarias o por hongos

. Dificultad para orinar o defecar.

. Dificultad para caminar o sentarse

« Dolor, picazdén o ardor en la zona genital
. Infeccidon de transmision sexual (ITS)

CAMBIOS EMOCIONALES

De repente, actuan como si fueran mas jovenes de lo que
son (por ejemplo, mojan la cama, se chupan el dedo,
etc.).

Terrores nocturnos o pesadillas

Decir o hacer cosas sexuales que parezcan inapropiadas
para su edad.

Miedo a ser tocado

Evitan ciertas personas o lugares




ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION TEMPRANA

Educacion sobre Autocuidado y cuerpo utilizando los nombres anatomicos
correctos de las partes del cuerpo

Regla del "Secreto” Instruir a los ninos en que ningun adulto debe pedirles que
guarden secretos que les hagan sentir incOmodos, confundidos o tristes.

Empoderamiento del "No": Validar el derecho del niiio a establecer limites fisicos,
Incluso con familiares o personas cercanas.

Programas de Pautas de Crianza: Fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos.
Un nino que se siente escuchado y validado en casa tiene mayor confianza para

denunciar situaciones extranas.

Entornos Seguros: Implementar protocolos de vigilancia y seleccion de personal en
escuelas, clubes deportivos y centros religiosos.



QUE ESTRATEGIAS
UTILIZAN LOS
ABUSADORES?

Los convencen de que el abuso sexual estd bien o que es un juego.

Los seducen con regalos, ropa nueva, dulces o juguetes.

Los persuaden diciendo que ellos o ellas son especiales, sus preferidos o
preferidas.

Los responsabilizan por lo ocurrido,haciéndoles pensar que no les creerdn si
deciden contarlo a otras personas o que estas se molestaran.

« Los amenazan con causar dafno a algun familiar o ser querido.

« Emplean la fuerza o la violencia fisica para obligarlos y obligarlas a realizar
actos sexuales.



QUE HACER '
CUANDO UN NINO @??
PIDE AYUDA © O O

g : : . Buscar acompanamiento psicosocial
« Mantener una conversacion activa, sin . B .
para el nino, nina o adolescente victima

cuestionar o emitir juicios de valor del abuso sexual, asi como para el
nucleo familiar.

- Brindar un ambiente de seguridad y
tranquilidad, con la finalidad de que
exprese lo gue sucedio.

. Pero, sobre todo, debe denunciar lo
ocurrido, ya sea ante el Ministerio Publico,

- Evitar gritos y expresiones tales como en cualquier sede policial mds cercana o
“yo te lo dije”, porque son acusaciones ante el Consejo de Proteccion de NiAos,
que reprimen aun mas al nino, nina Ninas y Adolescentes de su municipio.




"LA PREVENCION DEL ABUSO
SEXUAL INFANTIL COMIENZA CON

LA RESPONSABILIDAD DE LOS
ADULTOS™
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